
 
 

お気に入りの衣類を長く持たせる９つのコツ② 
 

＊しみついた防虫剤のニオイは冷蔵雇用脱臭剤を 

 突然の訃報で葬式に参列しなくてはならない。しかし喪
服に防虫剤のニオイがしみついていて、すぐに使えない。

そんなときは、大きなビニール袋に服と冷蔵雇用脱臭剤を

入れて密閉し、２～３時間置くことでニオイが取れる。ま

た、扇風機の風を当てるだけでも、ニオイは弱まる。 
 
＊ファスナーのすべりが悪くなったらロウソク 
 着用時に苦労するファスナーは、ロウソクのロウを塗
り、やわらかい布でふけばもとどおりになる。万一、ロウ

が服の布地についても簡単に取れるので、シミになる心配

もない。同様に、バッグなどの小物にもこのワザは有効だ。 
 

＊衣類のカビを取る最終手段 
 カビが生えてしまい、いろいろな方法で対処をこころみ
たものの効果がなく、もはや捨てるしかない洋服。これは

最後の手段だが、住居用のカビ取り剤を使ってみるという

手がある。ただし、あくまで最終手段なので、まずは捨て

ても惜しくないものでためしてみること。 
 
＊つっぱり棒で縮んだジーンズもしっかり伸ばせる 
①洗濯し終わったジーンズ内側の両脇にハンカチをあて

る。 
②小型のつっぱり棒を使い、限界まで伸ばしてキープ！ 
③そのままの形で干す。 
これだけで数㎝は広がる。 
④デニム生地の洗うと

縮むという性質を止め

たため、スルッと入るよ

うになるのだ。 

 
◆◆◆風邪のひき始めはジンジャーホットで芯から温まる◆◆◆ 

風邪かな、と思ったらまず試してほしいのが人ジンジャーホットドリンクです。 
熱湯に生姜の絞り汁、レモン汁、はちみつを加えて混ぜ合わせたドリンクです。甘くておいしく、体が内側
からポカポカ温まってくるはず。風邪のひき始めの寒気や鼻詰まりに効きます。 
はちみつドリンクもおすすめです。こちらはゆずの絞り汁を入れ、はちみつを加えるだけです。 

 

お気に入りの衣類を長く持たせる９つのコツ① 
 

＊静電気防止スプレーでジャケットの汚れを防止 

 細かいゴミがつきやすいジャケットには、あらかじめ静

電気防止スプレーをかけておくとゴミやほこりがつきに

くくなる。ただし、ある程度のブラッシングは心がけよう。 
 

＊スポンジを使えば一度に毛玉取りが完了 

 毛玉取りには台所用スポンジがオススメ。二層構造にな

っているもののハード面を使うのがポイント。力を込めす

ぎないで軽くなでるようにすると、簡単に毛玉が取れる。

スポンジは、毛玉取り器よりも面積が広いので、一度に取

れる毛玉も多く、短時間で済む。 
 
＊ボタンはマニキュアで長持ちする 

 糸に透明マニキュアを塗って乾かすだけで、ボタンが取

れにくくなる。面倒なボタンつけの回数も減るはず。 
 
＊衣類についたタバコのニオイは湿気で撃退 
 服にしみついたタバコのニオイが気になるときは、すぐ

にハンガーにかけて、湯をはった浴室に 15分ほど吊そう。

その後、しっかり乾燥させる。湯気がニオイを吸収してく

れるのでタバコくささが取れる。 

 

＊ちぢんだニットはスチームアイロンで元通り！ 
①セーターは袖口が伸びてしまいがち。 

②袖口内側からぐし縫い

して、ひきしぼる。 

③スチームアイロンを直接

セーターにのせないよう、1

㎝ほど浮かせて当てる。 

④冷めたら糸をほどき、形

を整えて再度スチームを

あてれば、もとに戻る。 

 

  

INOS Monthly 

『［絵解き］暮らしの知恵袋』『達人おばあちゃんの家事術』（ＰＨＰ研究所）より 
『［絵解き］暮らしの知恵袋』からのお役立ち情報、次号もお楽しみに！ 
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