
 

力不要でキズなしの窓＆網戸掃除５つのコツ 
 

＊窓ガラスは新聞紙を使ってツヤピカに 
 まず、新聞をぬらし丸めてから、ゴシゴシ磨く。次に、
乾いた新聞で仕上げ磨きをする。新聞紙のインクがガラス

の汚れを取る働きをしてくれ、窓はピカピカになる。 
 
＊模様つきすりガラスは、歯ブラシで円磨き 
模様つきすりガラスは、歯ブラシに洗剤かクレンザーを

水で練ったものをつけ、上から下へ円を描きながらこすっ

て磨く。最後に、水ぶき＆からぶきで洗剤を取り除くこと。 

 
＊ブラインドのほこり取りは軍手でさっぱり 
 ゴム手袋の上に軍手をはめ、住居用洗剤を薄めた液に手
を浸す。軽くしぼってから、指をブラインドの隙間に入れ、

左右に動かす。縦に入れれば、一気に４枚分を掃除できる。 
 
＊桟の汚れは切り込みスポンジで一気に落とす 
 桟の汚れを手早く落とすなら、スポンジが便利だ。溝に
はまるようにカッターで１㎝幅程度の切り込みを入れ、サ

ッとふくと汚れが一気に落ち、時間も大幅に短縮できる。 
 
＊網戸掃除のキーワードは「新聞」と「はさみ洗い」 
①外側に新聞紙をはりつけ、

内側から掃除機でほこりを吸

い取る。外側も同様に行う。 

②住居用洗剤を薄めたものを

２個のスポンジに浸し、はさ

み込むようにして洗う。 

③水でぬらしたぞうきんをしぼり、同じ

要領で洗剤分をふき取る。最後に乾いた

２枚のぞうきんではさみながら水気を

取る。 

 

意外なものでラク～にできる５つの壁掃除法 
 

＊壁の汚れは消しゴムか食パンでどんどん落ちる 

 ビニールクロスの汚れは、あまり力を入れすぎずに、消

しゴムで軽くこするのがコツだ。消しゴムがない場合は古

い食パンでもＯＫ。適当な大きさに丸めて、消しゴムで消

す要領で汚れをこすり取る。 
 

＊凹凸面の汚れは歯ブラシで溝までスッキリ 

 細かな凹凸のある壁を掃除するときは、住居用洗剤の薄
め液をつけた歯ブラシを使う。軽くこすると凹面の汚れも

キレイさっぱり。歯ブラシの代わりにタオルでおおったタ

ワシを使ってもよい。 

 
＊クレヨンの汚れにはクレンザーが効く 

 ビニールクロスのクレヨンの落書きには、クリームクレ
ンザーを用意。ティッシュにつけてこすると、すぐに落ち

る。ペイント塗装の壁ならばベンジンが有効。どちらの場

合も、軽くこする程度で充分だ。 
 
＊砂壁は接着剤スプレーではげ落ちを予防 
 和室の砂壁がはげ落ちてくるようなら、木工用ボンドの
スプレーをする。さらりとする程度に水で薄め、壁全体に

吹きかけておくと、予防できる。 
 
＊柱の穴はようじ１本で目立たなくなる 

①とがっているほうに木工用ボンド

を塗り、穴に押し込む。 

②ボンドが乾燥する前に、飛び出た部

分をカットする。固まったら、でこぼ

こした表面をサンドペーパーでなら

して完成！ 

 
◆◆◆コーヒーかすを乾燥させ針山を作ると針のさびを防げる◆◆◆ 

コーヒーのかすを利用して針山を手作りしてみましょう。まずコーヒーかすを天日に干し、よく乾燥させま

す。布で針山を作ります。通常、中に綿を入れますが、ここに乾燥させたコーヒーかすを入れるのです。あと

はしっかり口を縫い合わせてできあがり。針を刺したとき、コーヒーの油分が針に作用してさびを防止してく

れます。香りもいいので使うたびにコーヒータイムのようなゆったりとした気分になれますよ。 
 

 

  

INOS Monthly 

『［絵解き］暮らしの知恵袋』『達人おばあちゃんの家事術』（ＰＨＰ研究所）より 
『［絵解き］暮らしの知恵袋』からのお役立ち情報、次号もお楽しみに！ 
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