
洗濯前にやっておきたいシミ抜き術

② 
 

＊血液は大根の切れ端で落とす 
 普通に洗濯しても落ちないため、この場合は大根を使う 
とよい。シミ部分の下にタ

オルを置いて大根の切り

口部分でたたくと落ちて

いく。大根おろしの汁をふ

くませた布でもＯＫ。 
 
＊泥汚れはまず乾かす 
①気づいたときにすぐ落とそうとするのはご法度。まずは

よく乾燥させる。 
②ブラシを使って乾いた土を落とす。 
③最後に水でしぼった布でたたけば取れる。乾いた泥は掃

除機で吸うのも手。 
 
 
 
 
 
 
＊赤ワインは白ワインで落とす 
 レストランなどで赤ワインを洋服につけてしまったら、
すかさず白ワインだ。ハンカチなどに白ワインをふくませ

たたき出す。ただし時間をおいてしまうと効果がないの

で、すばやい対応を。 

洗濯前にやっておきたいシミ抜き術

① 

 

＊墨はごはんつぶで落とす 

 ごはんつぶに洗剤を混ぜて、汚れた

部分に練り込んでいくと落ちる。もっ

たいなければ、工作用ののりでもＯＫ。

のりを使う場合、洗剤は不要だ。 
 

＊口紅落としは台所用洗剤で 

 ブラウスなどについた口紅は、お
湯に台所用洗剤を溶かしたものを使

う。木綿製品以外であれば、ガーゼ

につけてシミ部分をつまむようにし

て。はじで色落ちのテストをしてか

ら行うこと。アルコールでも効果あ

り。 

 
＊ボールペンのインクは住居用洗剤で落とす 

 素材がポリエステルならば、住居用洗剤を水で薄めたも
のが効果的。布を使ってたたき出すようにするとよい。鉛

筆であれば消しゴムが使える。 
①台所用か住居用洗剤の薄め液を浸した布でトントンた

たく。 
②できるだけ線にそって 
つまみ取る。 
 
【ワンポイント】何のシミかわからないときは、まず、ベ

ンジンで試してみるのが無難。それで落ちれば油溶性であ

る。落ちなければ、いったんベンジンを蒸発させてから、

水でシミを落とす。 

 
◆◆◆エアコンいらず冷暖のコツは首元にあり◆◆◆ 

寒さや暖かさを感じるのに、首元は重要なポイント。家の中でも首を冷やしたり、温めたりすることで、エ
アコンなしでも快適に過ごせます。 
 冬場は家の中でもマフラーをして過ごしましょう。家の中でマフラー？ と驚かれると思いますが、結構暖
かいですよ。夏場はスーパーでもらう保冷剤を凍らせたものをタオルやスカーフで包み、首の後ろにくるよう
に巻いておきましょう。 
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『［絵解き］暮らしの知恵袋』『達人おばあちゃんの家事術』（ＰＨＰ研究所）より 
『［絵解き］暮らしの知恵袋』からのお役立ち情報、次号もお楽しみに！ 
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