
面白いほど汚れが落ちる床掃除

① 

 

＊お茶ガラで畳のツヤアップを 

 念入りに畳掃除をするなら、お茶ガラを畳にまいて、ほ

うきで掃くとよい。お茶ガラにほこりやダニがくっつき、

しっかり掃除できる。そのうえ、畳のツヤもアップするの

だ。 
 

＊フローリングのツヤ出しには古牛乳を 

 フローリングをつややかにするワックスは、臭いが強く
お金もかかる。そこでワックスの代わりに賞味期限切れの

牛乳を使うと経済的だ。バケツ一杯の水に 100ｃｃの古牛
乳を入れた液でふくとピカピカになる。新しい牛乳だとツ

ヤ出しの効果がないので注意したい。 
 
＊カーペットの髪の毛はゴム手袋で面白いほど取れる 

 カーペット上の髪の毛やペットの毛、ほこりなどは、掃
除機でもなかなか取れない。そんなときは、ゴム手袋が使

える。手にはめてカーペットを軽くこすると、ゴミが集ま

り、面白いほどよく取れる。あとは、丸めてゴミ箱に捨て

ればおしまい。 
 

＊カーペットについたガムは、まず冷やす 

 カーペットにガムがくっついてしまったら、氷で冷やし
て固めてしまうとてっとり早い。はがしきれなければ、取

れるだけ取っておき、布ガムテープを押しつけて取る。テ

ープは適当な長さに切って輪状にして手にはめる。少しず

つ回すようにすると、ガムテープにムダがない。 
 
＊畳のささくれはボンドの 
水溶液で修復冷やす 

 ひっかけて畳にささくれがで
きてしまったら、木工用ボンド

を水で薄めた液を塗るだけで修

理できる。絵筆を使い、目に沿

ってやさしく塗るだけ。あとは

乾かせばＯＫだ。薄め液の濃度

は、絵筆でうまく伸ばせるぐら

いさらさらの状態を目安にす

る。 

面白いほど汚れが落ちる床掃除

② 
 

＊カーペットや畳のへこみはアイロンで直す 

 畳のへこみは、固くしぼったタオルの上からドライアイ

ロンをかける。カーペットの場合は、スチームアイロンを

何度か軽く当てるだけでよい。その際、アイロンは浮かし

て、直接カーペットに触れないようにする。仕上げに歯ブ

ラシなどでブラッシングすればふかふかに。 

 

＊クッションフロアの汚れはブラシでさっぱりさせる 

 キッチンやトイレに使われるクッションフロアは、凸凹

のあるエンボス加工が多い。上手に汚れを落とすには、ま

ず住居用洗剤を塗って数分おいておく。次に歯ブラシか爪

ブラシで円を描くようにこする。最後に洗剤を取るために

水ぶきとからぶきをすればさっぱりだ。 
 

＊畳のこげあとは、オキシドールを使えば目立たなくな

る 
 ついうっかり……なんてこともあるタバコのやけごけ
は、オキシドールをふくませた布で脱色する。完全に消え

ることはないが、だいぶ目立たなくなる。 
 
＊カーペットのやけこげはカッターで 
切りぬき毛でうめる 
 ①こげた部分をカッターの刃先でこそぎ取る。削りすぎ
ないように注意！ 
②カーペットの目立たない部分から毛先を削り集める。無

理にはぐといたむため、慎重に。 
③①のこそぎ取った部分に木工用ボンドを塗り、集めた毛

でうめる。ボンドが乾けばできあがり。 
 

 

  

INOS Monthly 

『［絵解き］暮らしの知恵袋』（ＰＨＰ研究所）より 
『［絵解き］暮らしの知恵袋』からのお役立ち情報、次号もお楽しみに！ 
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